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আহলান ওয়া সাহলান শাহরু রমাদ্বন! 

আল্লাি সুবিানাহু ওয়া তায়ালা বললন, 

 

دوُا ادَِّ خَيْرََّ فَإنََِّّ وَتزََوَّ  الْْلَْبَابَِّ أوُلِي يَاَّ وَاتَّقوُنَِّ التَّقْوَى َّ الزَّ

“এবং ততামরা পাথেথয়র বযবস্থা করথব আর তাক্বওয়াই তেষ্ঠ পাথেয়। আর আমাথকই ভয় করথত 
োক, তহ বুদ্ধিমানগণ!” (সূরা আল-বাকারাহ ২:১৯৭) 

এই তাক্বওয়া আহরথণর জনযই দ্ধসয়াম সাধনা। আল্লাহ তায়ালা বথলন,  

يَامَُّ عَليَْكُمَُّ كُتِبََّ آمَنوُاَّ الَّذِينََّ أيَُّهَا يَا   تتََّقوُنََّ لعَلََّكُمَّْ قَبْلِكُمَّْ مِنَّ الَّذِينََّ عَلَىَّ كُتِبََّ كَمَاَّ الصِِّ
তহ ঈমানদারগণ! ততামাথদর প্রদ্ধত তরাযা ফরয করা হথয়থে, তযমন ততামাথদর পূবববতবী তলাকথদর প্রদ্ধত 
ফরয করা হথয়দ্ধেল, যাথত ততামরা তাকওয়া অজবন করথত পার। সূরা বাকারাহ ২:১৮৩।  
হিয় মুসহলম ভাই ও ববালনরা! 

রমাদ্বন মাস আমালের সামলন সমাগত। রমাদ্বথনর হসয়াম আমালের জনয অবশয পালনীয় তথা ফরজ। 
হসয়ালমর আিকাম-আরকান, হসয়াম ভলের কারণ এসব হনলয় আমরা অলনকটাই সলর্তন। হকন্তু 
হজহ্বার হনয়হিত বযবিার এবং বালজ কথা-কমচ ও পাপার্ার বথলক হবরত না িলল আমালের পালনকৃত 
হসয়াম িহতোলনর ববলায় মূলযিীন িলত পালর এ আললার্না আমালের মলযয অলনকটাই কম। সুতরাং 
আসুন সলর্তন িই, রমাদ্বথন হিসাব কলর কথা বহল, অহযকতর তাকওয়া ও আত্মশুহি অজচন কহর 
এবং এই তাকওয়া ও আত্মশুহি হেলয়ই বেন িয় সারা বছলরর পথ র্লা। দ্ধবগত জীবথনর যাবতীয় 
পাপ-পংদ্ধকলতা-বদভযাস পদ্ধরহাথরর মধয দ্ধদথয় জীবনথক নতুনভাথব সাজাথনার এমন উত্তম উপায় 
পরবতবী সমথয় হয়থতা আর নাও আসথত পাথর। 

রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম বথলথেন, 
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َّ وَجَلََّّ عَزََّّ اللَُّ قَالََّ ضِعْف َّ مِائةََِّ سَبْعَِّ إلَِىَّ أمَْثاَلِهَا بعِشَْرَِّ الْحَسَنةََُّ يضَُاعَفَُّ آدمَََّ ابْنَِّ عَمَلَِّ كُلَُّّ وْمََّ إِلاَّ  فَإنَِّهَُّ الصَّ
  بِهَِّ أجَْزِي وَأنََا لِيَّْ

“মানব সন্তাথনর প্রদ্ধতদ্ধি তনক আমথলর প্রদ্ধতদান দশ তেথক সাতশত গুণ পযবন্ত বৃদ্ধি করা হথয় 
োথক। আল্লাহ তা'আলা বথলন, দ্ধকন্তু দ্ধসয়াথমর দ্ধবষয়দ্ধি দ্ধভন্ন। তকননা দ্ধসয়াম শুধুমাত্র আমার জনয, 
আদ্ধমই এর প্রদ্ধতদান তদব” (সহীহ মুসদ্ধলম) 

অেবাৎ দ্ধক পদ্ধরমাণ সংখ্যা দ্ধদথয় গুণ কথর এর প্রদ্ধতদান বাদ্ধ়িথয় তদয়া হথব এর তকান দ্ধহসাব তনই, 
শুধুমাত্র আল্লাহই জাথনন দ্ধসয়াথমর পুথণযর ভাণ্ডার কত সুদ্ধবশাল হথব। 

রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম বথলন, 

 .ذنَْبِهَِّ مِنَّْ تقََدِّمََّ مَاَّ لَهَُّ غُفِرََّ وَاحْتسَِابًا، إيِمَانًا رَمَضَانََّ صَامََّ مَنَّْ

“তয বযদ্ধি ঈমাথনর সাথে সওয়াথবর আশায় রমাদ্বন মাথসর তরাযা রাখ্থব, তার পূবববতবী তগানাহসমূহ 
মাফ কথর তদওয়া হথব” (সহীহ বুখ্ারী, হাদীস ৩৮)  

দ্ধতদ্ধন সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম আথরা বথলন, 

 ذنَْبِهَِّ مِنَّْ تقََدِّمََّ مَا لَهَُّ غُفِرََّ وَاحْتسَِابًا، إِيمَانًاَّ رَمَضَانََّ قامََّ مَنَّْ

“তয বযদ্ধি ঈমাথনর সাথে সওয়াথবর আশায় রমাদ্বথনর রাথত দ্ধকয়াম (রাথতর সলাত আদায়) কথর, 
তার পূবববতবী তগানাহসমূহ মাফ কথর তদওয়া হয়” (সহীহ বুখ্ারী, হাদীস ৩৭)  

দ্ধতদ্ধন সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম আথরা বথলন, 

 ذنَْبِهَِّ مِنَّْ تقََدِّمََّ مَاَّ لَهَُّ غُفِرََّ وَاحْتسَِابًا، إيِمَانًا القَدْرَِّ ليَْلَةََّ قامََّ مَنَّْ

“তয বযদ্ধি ঈমাথনর সাথে সওয়াথবর আশায় কদথরর রাথত সলাথত দণ্ডায়মান হথব, তার পূবববতী 
তগানাহসমূহ মাফ কথর তদওয়া হথব” (সহীহ বুখ্ারী, হাদীস ১৯০১) 
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উপযুবি হাদ্ধদসগুথলা সুসংবাদ দ্ধদথে, রমাদ্বন মাথস দ্ধবগত জীবথনর গুনাহসমূথহর ক্ষমা তপথত দ্ধসয়াম 
পালন, দ্ধক্বয়ামুল লাইল ও লাইলাতুল কদথরর দ্ধকয়াম, এই দ্ধতনদ্ধির সাথেই োকথত হথব ইমান ও 
দ্ধবশুি দ্ধনয়যাত তো আল্লাহর সন্তুদ্ধি-সওয়াথবর প্রতযাশা।  

মথন রাখলত হথব, মুদ্ধমন-মুসদ্ধলম বযদ্ধি মাত্রই দ্ধসয়াথমর দ্ধবধান তমথন দ্ধনথত বাধয। আর দ্ধসয়াম তকবল 
খ্াবার-পানীয় তেথক দূথর োকার নাম নয়। যাবতীয় বাথজ কো-কমব, মূখ্বতা ও পাপাচার তেথকও 
অবশযই দ্ধবরত োকথত হথব।  

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম বথলথেন, 

ورَِّ قوَْلََّ يَدعََّْ لمََّْ مَنَّْ   وَشَرَابهََُّ طَعاَمَهَُّ يَدعَََّ أنََّْ حَاجَة َّ للَِّ فلََيْسََّ وَالْجَهْلََّ بِهَِّ وَالْعمََلََّ الزُّ

“তয বযদ্ধি দ্ধমেযা কো ও কাজ এবং মুখ্বতা (ইলমহীন কো-কমব) পদ্ধরতযাগ করথত পারল না, তার 
দ্ধসয়াম তরথখ্ শুধুমাত্র পানাহার বজবথন আল্লাহর তকান প্রথয়াজন তনই” (সিীি বুখ্ারী, হাদীস ১৯০৩) 

হতহন সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম আলরা বললন, 

 صَائِم َّ امْرُؤ َّ إِنِِّيَّ فلَْيَقلَُّْ قَاتلََهَُّ أوََّْ أحََد َّ سَابَّهَُّ فَإنَِّْ يَصْخَبَّْ وَلاََّ يَوْمَئِذ َّ يرَْفَثَّْ فلاَََّ أحََدِكُمَّْ صَوْمَِّ يوَْمَُّ كَانََّ فَإذِاَ

“ততামাথদর মথধয তয বযদ্ধি দ্ধসয়াম পালন করথব তস তযন অশ্লীল আচরণ ও তচচাথমদ্ধচ করা তেথক 
দ্ধবরত োথক। যদ্ধদ তকউ তাথক গাদ্ধল তদয় বা তার সাথে ল়িথত আথস (ঝগ়িা-দ্ধববাথদ দ্ধলপ্ত হয়) তথব 
তস তযন তাথক বথল 'আদ্ধম সাদ্ধয়ম’ (অেবাৎ সওম পালন অবস্থায় আদ্ধম গাদ্ধলগালাজ ও মারামাদ্ধর 
করথত পাদ্ধর না)” (সিীি মুসদ্ধলম, হাদীস ১১৫১) 

হতহন সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম আলরা বললন, 

  السَّهَرَُّ قيَِامِهَِّ مِنَّْ حَظُّهَُّ قَائمِ َّ وَرُبََّّ وَالْعطََشَُّ الْجُوعَُّ صِياَمِهَِّ مِنَّْ حَظُّهَُّ صَائمِ َّ رُبََّّ

“এমন অথনক সওম পালনকারী আথে যার সওম পালন তেথক প্রাদ্ধপ্ত হথে শুধুমাত্র কু্ষধা ও তৃষ্ণা। 
ততমদ্ধন দ্ধকেু মুসদ্ধল্ল আথে যাথদর সলাত তকান সলাতই হথে না। শুধু তযন রাত জাগথে” (মুসনালে 
আহমাদ, হাদীস ৮৮৪৩)  

অেবাৎ সালাত আদায় ও দ্ধসয়াম পালন সুন্নাত তমাতাথবক না হওয়ার কারথণ এবং বাথজ কো-কমব, 
মুখ্বতা ও পাপাচার তযাগ না করায় তাথদর সওম ও সলাত তকানিাই কবুল হথে না।  
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সুতরাং আমরা দ্ধনজ হৃদথয় প্রদ্ধতজ্ঞা করথবাোঃ 

১. দ্ধমেযা কো, দ্ধমেযা গল্প-থকৌতুক এসথব শরীক হব না অেবাৎ দ্ধনথজ করব না, কাউথক করথত 
তদখ্থল তাথক দ্ধসয়াথমর দ্ধবষয় স্মরণ কদ্ধরথয় দ্ধদথয় চথল আসথবা। 

২. গীবত-সমাথলাচনা, কাথরা অনুপদ্ধস্থদ্ধতথত তার ভুল-মন্দ দ্ধনথয় কো বলা, অথনথকর সামথন তাথক 
অপমান-অসম্মান করা এসথবর ধাথর কাথেও যাব না। 

৩. মজদ্ধলস জমাথনার জনয চাপাবাদ্ধজ, দ্ধনথজথক দ্ধবদ্ধভন্ন দ্ধবষথয় তেষ্ঠ প্রমাথণর তচিা, তকাথনা কাজ না 
কথরও ঐ দ্ধবষথয় প্রশংসা তপথত সতয-দ্ধমেযা দ্ধমদ্ধলথয় গল্প উপস্থাপন, দাওয়াদ্ধত কাথজ বা দল ভারী 
করথত জনতা বা সমেবকথদর দ্ধমেযা-অবাস্তব আশ্বাস তদয়া এসথবর তকানিাথতই আমরা যাথবা না। 

৪. কাথরা পথক্ষ-দ্ধবপথক্ষ তকান দ্ধকো-কাদ্ধহনী, কো বলা ও দ্ধসিান্ত তনয়ার পূথবব আত্ম দ্ধজজ্ঞাসায় দ্ধলপ্ত 
হব এিা দ্ধক আল্লাহর জনয করথত যাদ্ধে নাদ্ধক অনয কাথরা সন্তুদ্ধি উথেশয। 

সথববাপদ্ধর আল্লাহর জনয মন ও দ্ধজহ্বার দ্ধনয়ন্ত্রণ এ মাথস আমাথদর প্রধানতম দাদ্ধয়ত্ব। আল্লাহ রবু্বল 
আলামীথনর ত াষণাোঃ 

نسَانَِّ كَانََّ الشَّيْطَانََّ إِنََّّ  بَيْنهَُمَّْ يَنزَغَُّ الشَّيْطَانََّ إِنََّّ  أحَْسَنَُّ هِيََّ الَّتيَِّ يَقوُلُوا لِِّعِبَادِي وَقلُ ا لِلِْْ  عَدوًُّ
بِينًا   مُّ

“আমার বান্দাথদরথক বথল দ্ধদন, তারা তযন ো উত্তম এমন কথাই বলল। শয়তান তাথদর মাথঝ 
ঝগ়িা-দ্ধবথভদ-দ্ধবশৃঙ্খলা সৃদ্ধি কথর। দ্ধনশ্চয়ই শয়তান হল মানুথষর প্রকাশয দুশমন” (সূরা বানী 
ইসরাইল ১৭:৫৩)  
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়া সাল্লাম বথলথেন, 

 ليصمتَّ أوَّ خيراَّ فليقلَّ الآخرَّ واليومَّ بالل يؤمن كان ومنَّ

“তয বযদ্ধি আল্লাহ ও আথখ্রাথতর উপর ঈমান রাথখ্ তস তযন কো বলথল ভাল কো বথল নতুবা চুপ 
কথর োথক” (সহীহ বুখ্ারী) 

এই হাদীথসর মমবানুযায়ী ভাল কোই বলথত হথব। আর ভাল কো না োকথল চুপ কথর োকা জরুদ্ধর। 

সম্মাহনত মুসহলম ভাই ও ববালনরা! স্মরণ রাখলবন হজহ্বার হিফাজলতর জনয সবচলেষ্ঠ উপায় িলঃ 
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১. অহযক পহরমালণ আল কুরআন হতলাওয়াত করা ও 

২. সবচো আল্লাির হেকর-আজকালর মশগুল থাকা। 

বকননা বান্দা েখন আল্লািলক স্মরণ কলর আল্লাি তার সেী িন, শয়তান তার যালর কালছও আসলত 
পালর না। সুতরাং েখনই সুলোগ পান কুরআন হতলাওয়াত করুন এবং সবচো আল্লাির হেকলর 
মশগুল থাকুন।  

আল্লাি তায়ালা বললন, 

  تكَْفرُُونَِّ وَلاََّ لِي وَاشْكُرُواَّ أذَْكُرْكُمَّْ فَاذْكُرُونِيَّ
“কাথজই ততামরা আমাথক স্মরণ কর, আদ্ধমও ততামাথদরথক স্মরণ করব এবং আমার তশাকর করথত 
োক, না-থশাকরী কথরা না” (সূরা আল বাকারািঃ ১৫২) 
 
িাহেলস বহনচত হকছু উত্তম হেকর রলয়লছ তা সবচো পাঠ করলত বর্ষ্টা করুন। সুবিানাল্লাি, 
আলিামেুহলল্লাি, আল্লাহু আকবার, লা ইলািা ইল্লাল্লাি, লা িাওলা ওয়া লা কু্বওয়াতা ইল্লা হবল্লাি, 
আস্তাগহফরুল্লািা ওয়া আতুবু ইলাইহি। এর িহত বালকযর উপর হভন্ন হভন্ন ভালব ফহজলত বহনচত 
রলয়লছ ো আমালের িলতযলকর কম ববহশ জানা আলছ।  

বেভালব শুরু করলবন রমাদ্বথনর িস্তুহত গ্রিণঃ 
ক. রমাদ্বথনর প্রারথেই যো সেব প্রাদ্ধেবব কাজ কদ্ধমথয় তফলুন যাথত কাথজর বযস্ততায় রমাদ্বথনর 
ফদ্ধজলতপূণব সময় অবথহলায় তকথি না যায়। মা-থবাথনরাও তযথনা রমাদ্বথনর বারাকাহ তেথক বদ্ধিত 
না হন তস দ্ধদথক লক্ষয রাখু্ন। তাথদরথক আত্মশুদ্ধি এবং তাকওয়া অজবথনর নাদ্ধসহাহ প্রদান করুন। 
সাংসাদ্ধরক কাথজর বযাস্ততা তযথনা রমাদ্বথনর অপদ্ধরহাযব কাজ এবং ইবাদাত তেথক মদ্ধহলাথদর দূথর 
সদ্ধরথয় না রাথখ্ তস দ্ধদকিা তখ্য়াল রাখু্ন। তাথদর কাজগুথলা হালকা কথর দ্ধদন, অবসর সমথয়  থর 
অবস্থান কাথল তাথদর কাথজ সাহাযয করুন। 
খ্. রমাদ্বন সম্পথকব দ্ধবশুি জ্ঞান অজবন করুন। পদ্ধরবাথরর সবাইথক দ্ধনথয় রমাদ্বথনর দ্ধসয়াম ও অনযানয 
ইবাদাথতর মাসআলা মাসাইল আথলাচনা করুন, এথত আপদ্ধন রমাদ্বথনর ইবাদাতসমূহ সদ্ধিকভাথব 
পালন করথত পারথবন ইনশাআল্লাহ, উৎসাহ ও অনুথপ্ররনা বৃদ্ধি পাথব। রমাদ্বন সম্বথে আপদ্ধন যত 
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তবদ্ধশ জানথবন তত তবদ্ধশ ইবাদাত কথর আপনার প্রদ্ধতদানথক বহুগুথণ বাদ্ধ়িথয় দ্ধনথত পারথবন 
ইনশাআল্লাহ। 

গ. রমাদ্বন আসার পুথববই শা’বান মাথস যো সেব নফল সওম রাখ্ার পদ্ধরমাণ বাদ্ধ়িথয় দ্ধদন। আথয়শা 
(রাোঃ) হথত বদ্ধণবত, দ্ধতদ্ধন বথলন: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম শা’বান মাথস এথতা তবদ্ধশ 
পদ্ধরমাথণ সওম পালন করথতন তয, আমাথদর মথন হত, দ্ধতদ্ধন আর সওম তযাগ করথবন না। আবার 
যখ্ন সওম তযাগ করথতন, আমাথদর মথন হত, এবার আর সওম পালন করথবন না। এবং আদ্ধম 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লামথক রমাদ্বন মাস ো়িা অনয তকান মাথস পদ্ধরপূণব সওম পালন 
করথত তদদ্ধখ্দ্ধন; এবং শা‘বান মাথসর মত এথতা তবদ্ধশ পদ্ধরমাথণ সওম অনয তকান মাথস পালন করথত 
তদদ্ধখ্দ্ধন। (বুখ্ারী ও মুসদ্ধলম)  

রমাদ্বথন বেসকল ইবােলত ববহশ মলনালোগ বেলবনঃ 
ক. েথা সমলয় ফরজ সলাত আোয় করুন এবং েথা সম্ভব নফল সলাত আোলয়র পহরমাণ বাহিলয় 
হেন। 
খ. রমাদ্বথনর দ্ধসয়াম যত্ন সহকাথর পালন করুন। সওম ভঙ্গ কথর বা হাল্কা কথর তদয় এমন কাজ 
তেথক দ্ধবরত োকুন। এসব কাথজর আথশপাথশ না তযথত সথববাচ্চ তচিা করুন। 

গ.  তবদ্ধশ তবদ্ধশ আল কুরআন দ্ধতলাওয়াত করুন এবং তাসবীহ-তাহলীল, দ্ধযকর আজকাথর দ্ধনথজথক 
বযস্ত রাখু্ন। 

 . দ্ধনয়দ্ধমত দ্ধকয়ামুল লাইল আদায় করুন।  

ঙ. লাইলাতুল ক্বদর অথেষথণ রমাদ্বথনর তশষ দশথক আল্লাহর ইবাদাথত অদ্ধধক মনথযাগী তহান। 
সেব হথল মাসদ্ধজথদ ইথতকাফ করুন। ক্বদথরর রাত এক হাজার মাথসর তচথয় উত্তম। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইদ্ধহ ওয়াসাল্লাম বথলন, 

“তয বযাদ্ধি এর কলযাণ তেথক বদ্ধিত হথলা তস মূলত সকল কলযাণ তেথক বদ্ধিত হথলা” (সুনাথন 
নাসাঈ ২১০৫) 

চ. তবদ্ধশ তবদ্ধশ দান-সদাকা করাোঃ আল্লাহ তাআলা বথলন,  
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ا رُهَُّ - بِالْحُسْنَى َّ صَدَّقََّوََّ -وَاتَّقَى َّ أعَْطَى َّ مَنَّْ فَأمََّ  لِلْيسُْرَى َّ فسََنيُسَِِّ

“অতএব, তয দান কথর এবং তাকওয়া অবলম্বন কথর। এবং উত্তম দ্ধবষয়থক সতয মথন কথর। আদ্ধম 
তার জনয সহজ পথে চলা সহজ কথর তদথবা।” (সূরা আল -লাইল ৫-৭)  

“আল্লাহর রাসূল (সাোঃ) দ্ধেথলন সববথেষ্ঠ দানশীল, রমাদ্বথন দ্ধতদ্ধন আথরা অদ্ধধক দানশীল হথতন। 
রমাদ্বন মাথস দ্ধতদ্ধন প্রবাদ্ধহত বাতাথসর মথতা দান করথতন।” (সদ্ধহহ বুখ্ারী ০৫, ইফাবা হাোঃ ০৫, 
সদ্ধহহ মুসদ্ধলম ৩২০৮)।  

ছ. ইফতার শুরু করুন তখ্জুর অেবা পাদ্ধন দ্বারা এবং সাথয়মথদর ইফতার করান, দ্ধবথশষ কথর 
আত্মীয়-স্বজন, অসহায়, গদ্ধরব মুসদ্ধলম ও মুজাদ্ধহদথদর মথধয তখ্জুর ও ইফতার সামগ্রী দ্ধবতরন 
করুন। 

োকাতঃ  

োকাত িলে মুসহলম বান্দার উপর আল্লাি তাআলার আলরক ফরজ হবযান, ইসলালমর ৫হট মূল 
স্তলম্ভর অনযতম। নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ ওয়া সাল্লাম বললনঃ 

ََّّ :َّشَهَادةََِّأنََّْلاََّإلَِهََّإِلاَّ كَاةِ،بنُِيََّالِإسْلاَمَُّعَلَىَّخَمْس  ِ،َّوَإقَِامَِّالصَّلاَةِ،َّوَإِيتاَءَِّالزَّ داًَّرَسُولَُّاللََّّ َّمُحَمَّ َُّوَأنََّ ِ،ََّّ اللََّّ وَالحَجِّ

َّ)صحيحه في البخُاريَُّّ أخرجهَّ( وَصَوْمَِّرَمَضَانََّ

“ইসলাম ৫হট বুহনয়ালের উপর হনহমচত, এই স্বাক্ষ্য বেওয়া বে আল্লাি ছািা বকান ইলাি বনই এবং 
মুিাম্মাে আল্লাির রাসুল, সলাি কালয়ম করা, োকাত িোন করা, িাজ্জ আোয় করা ও হসয়াম পালন 
করা” (সহিহুল বুখারী) 

সুতরাং কাললমা ছািা বেমন বকান বযাহি মুসহলম িলত পালরনা বতমহন এই ৫হট স্তলম্ভর বকানহট 
অহস্বকারকারী হনলজলক মুসহলম োবী করলত পারলবনা।  

সারা বছলরর আয় ইনকালমর একটা অংশ গহরব হমসহকনসি োকালতর হনহেচষ্ট খাতগুললালত এই অথচ 
বযায় করলত িলব। োকাত িোলনর মাযযলম মূলত আমালের সম্পেলক আমরা িালাল কলর বনই। 
োকাত িোলনর বোগয িওয়া সলেও তা আোয় না করলল আমালের সলমােয় সম্পে িারাম সম্পলে 
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পেচবহশত িলব। এই হবযালন ত্রুহটকারীর ববপালর খুব কিা হুহশয়ারী এলসলছ। আবু বাকর রা. 
োকালতর উলটর একহট রহশ হেলত অস্বীকার কাহরর হবরুলিও েুি ব াষনা কলরলছন।  

অথর্ আমালের সামাহজক জীবলন এই োকালতর ববপালর পিালশানা ও র্র্চা আশংকাজনক িালর 
কম। োকালতর হবযানগুললা জালন এমন বলালকর সংখযা িালত গুনা োলব। অহযকাংশ মানুষ তালের 
উপর ফরজ িলয় থাকা োকাত বছলরর পর বছর না হেলয় হনলজলের িালাল ইনকালমর টাকা িারাম 
কলর তা বভাগ করলছ। তাই এই রমাদ্বলনই বিাক এই োকালতর সকল মাসআলা মাসালয়ল বজলন 
তা আমললর সুর্না।  

আসুন এবার োকালতর হকছু হবযান সংলক্ষ্লপ বজলন বনই।  

োকালতর শতচসমূিঃ কালরা িালত গহেত অবস্থায় সালি ৭ ভহর বসানা বা সালি ৫২ ভহর রুপার 
সমপহরমান সম্পে ১ বছর থাকলল তার উপর শতকরা ২.৫% িালর োকাত আোয় করলত িলব, 
অথচাৎ িহত ১০০ টাকায় আিাই টাকা। উলামাগন বললন সালি ৭ ভহর বসানার বর্লয় সালি ৫২ ভহর 
রুপার হিসাবলক মানেন্ড যলর তা আোয় করা অহযকতর উত্তম। আমরা এখালন হবস্তাহরত আললার্না 
করলত পারহছনা তাই এই মাসআলাগুললা হনকটবতচী উলামাগন বা হকতাবােী বথলক হবস্তাহরত বজলন 
হনলয় েথা হনয়লম তা আোয় করলত িলব। 

োকালতর খ্াতসমূিঃ োকাত বেমন আল্লাি তাআলা ফরজ কলরলছন হতহন তার খ্াতগুললাও আমালের 
জনয বলল হেলয়লছন। সূরা তাওবালত আল্লাি তাআলা বললনঃ 

دقََاتَُّ إِنَّمَا قَابَِّ وَفِيَّ قلُوُبهُُمَّْ وَالْمُؤَلَّفَةَِّ عَلَيْهَا وَالْعَامِلِينََّ وَالْمَسَاكِينَِّ لِلْفقُرََاءَِّ الصَّ َِّ سَبِيلَِّ وَفيِ وَالْغَارِمِينََّ الرِِّ  وَابْنَِّ اللََّّ
َِّ مِنََّ فرَِيضَةًَّ السَّبِيلَِّ َُّ اللََّّ  حَكِيم َّ عَلِيم َّ وَاللََّّ

“োকাত িলে বকবল ফহকর, হমসহকন, োকাত আোয়কারী, োলের হর্ত্ত আকষচন িলয়াজন তালের 
িক এবং তা োস মুহির জনয, ঋণগ্রস্থলের জনয, আল্লাির পলথ হজিােকারীলের জনয এবং 
মুসাহফরলের জনয। এই িললা আল্লাির হনযচাহরত হবযান। আল্লাি সবচজ্ঞ িজ্ঞাময়” (সূরা তাওবািঃ 
৬০) 

এই আয়ালত আল্লাি তাআলা ৮হট খাত উলল্লখ কলরলছন, আমালের ফরজ োকাতগুললা এই ৮হট 
খালতর মলযযই হসমাবি রাখলত িলব। এই ৮হটর মলযয অনযতম একহট খাত িলে হফ সাহবহলল্লাি 
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তথা আল্লাির রাস্তায়। জহমলন আল্লাির দ্বীন কালয়লমর পলথ আমালের োকালতর একটা অংশ হনযচারন 
করা িলয়লছ। আর আমরা সবাই জাহন বতচমান হবলে বকাথাও আল্লাির দ্বীন পহরপূনচভালব িহতহষ্ঠত 
নাই, তলব আল্লাির পলথর জানবাজ মুজাহিেগন তালের রলির বশষ বফাটাটুকু হেলয় িললও দ্বীন 
কালয়লমর এই কহঠন পলথ মরনপন হজিাে হফ সাহবহলল্লাি কলর োলেন। এখন আমরা োরা 
আহথচকভালব সেল ও োকাত িোলনর বোগয তালের উপর কতচবয িলে দ্বীলনর এই অগ্রোত্রায় 
হনলজলেরলক শাহমল কলর বনওয়া। এটা বকান করুনা নয় বরং আমালের কতচবয।  

তাই আমরা সকল মুসহলমলেরলক আিবান করলবা তারা বেলনা তালের োকালতর বি একটা অংশ 
বা পুলরাটাই আল্লাির রাস্তায় বেন। এখালন একহট িশ্ন আসলত পালর, আল্লাি তাআলা আয়ালত ৮হট 
খালতর কথা উলল্লখ কলরলছন তািলল আমরা বকলনা শুযু আল্লাির রাস্তায় োলনর কথাটালক ববহশ 
বফাকাস করহছ? এহট খুবই গুরুত্তপূনচ একহট দ্ধবষয় যা আমাথদর মুসদ্ধলম সমাজ ভুথলই তগথে, যা 
স্মরন করাথলও স্মরথন আথসনা, এবং তারা মথন কথর এিা রাসূল (সাোঃ) ও সাহাবাথদর যুথগ দ্ধেথলা, 
আমাথদর যুথগ বা আমাথদর তদথশ নাই। মুজাদ্ধহেতদর সাহাযয সহথযাদ্ধগতা করা, তাথদর পদ্ধরবাথরর 
ভরন তপাষন করা ও যারা বন্দী আথেন তাথদর মুি করা, এগুললা আল্লাি তাআলার হনলেচহশত 
সোকািাহির অনযানয খাতগুললার অনযতম। আল্লাহ তাআলা বথলন- 

َّحُبِِّهَِّ  َّمِسْكِينًاَّوَيتَِيمًاَّوَأسَِيرًاَّوَيطُْعِمُونََّالطَّعَامََّعَلىَ 

“তারা আল্লাহর ভাথলাবাসায় অভাবগ্রস্থ, এদ্ধতম ও বন্দীথক আহাযব দান কথর।” (সূরা আল ইনসান 
৮) 

উথল্লখ্য, ইমান ও কুফথরর যুি দ্ধচরন্তন। এ যুি ততদ্ধদন চলথব যতদ্ধদন না আল্লাহর জদ্ধমথন আল্লাহর 
দ্বীন কাথয়ম হয় এবং সকল প্রকার দ্ধশরক ও কুফর পরাহজত ও পরাভূত হয়। উপমাহাথদথশর এই 
অিথল আল্লাহর দ্বীনথক দ্ধবজয়ী করার জনয তয সকল ভাইথয়রা দ্ধনজ বাদ্ধ়ি তেথক তবর হথয় এই 
দ্ধজহাদী কাথফলায় শদ্ধরক হথয়দ্ধেথলা তাথদর অথনথকই আজ ত্বগুথতর দ্ধজন্দান খ্ানায় বন্দী হথয় মৃতুযর 
প্রহর গুনথেন। তাথদর অথনকথকই হতযা করা হথয়থে, অথনথকর উপর চালাথনা হথয়থে দ্ধনযবাতথনর 
দ্ধিম রুলার, এখ্থনা চালাথনা হথে অমানদ্ধবক দ্ধনযবাতন- যা এই স্বল্প পদ্ধরসথর উপস্থাপন করা 
অসেব। অথনকথকই দী ব কারাথভাথগর পর ত্বগুথতর প্রহসন মূলক দ্ধবচাথর মৃতুযদন্ডাথদথশর মাধযথম 



 

 
 

আিলান ওয়া সািলান শািরু রমাদ্বন!  

  

 

10 

হতযা করা হথয়থে (ইনশাআল্লাহ শদ্ধহদ), আবার অথনথকর এখ্ন তা কাযবকর করার  ৃণয পদ্ধরকল্পনা 
চলথে। 

তাথদর দ্ধবরুথি অদ্ধভথযাগ শুধু একিাই তারা আল্লাহর দ্বীথনর দ্ধবজয় তচথয়থেন। তারা ততা আমাথদরই 
ভাই, আমরা দ্ধক কথর তাথদর ভুথল োকথত পাদ্ধর! দ্ধক কথর ভুথল োকথত পাদ্ধর ঐ সকল মাযলুম 
তবানথদরথক যারা এই অিথলর ত্বগুথতর বাদ্ধহনী দ্বারা দ্ধনযবাদ্ধতত হথয়থেন, দী ব এক যুথগরও তবদ্ধশ 
সময় ধথর ত্বগুথতর িচবার তসলরুপী কারাগাথর বন্দী তেথক অমানদ্ধবক জীবন যাপন করথেন। অেচ 
আমরা মুি অবস্থায় পদ্ধরবার পদ্ধরজথনর দ্ধনকি অবস্থান কথর আরাম আথয়থশ সময় কািাদ্ধে। সুস্বাদু 
মুখ্থরাচক পানাহাথর তৃদ্ধপ্তর তেকুর তুলদ্ধে। দ্ধক জবাব তদথবা আল্লাহর কাথে! যদ্ধদ আমরা ঐ 
মাযলুমথদর আতবনাথদ তাথদর উিাথর এদ্ধগথয় না যাই। 

যুলুথমর চার তদয়াথলর মাথঝ অন্তরীণ োকায় তাথদর কথির আহাজাদ্ধর ততা ঐ তদয়াল তভদ কথর 
আমাথদর কান পযবন্ত তপৌোয়না। মহাপরাক্রমশালী আল্লাহ তাআলা তার বান্দাথদর অসহায়ত্ব জাথনন, 
মাযলুথমর আতবনাদ শুথনন। তারা ততা ঐ সকল অসহায় মানুষ যাথদর বযাপাথর আল্লাহ তাআলা 
আমাথদরথক দাদ্ধয়ত্ব পালথন একদ্ধনি ও সতকব হথত বথলথেন। আল্লাহ তাআলা বথলন-  

جَالَِّوَالنِّسَِاءَِّوَالْوِلْداَنَِّالَّذِينََّ َِّوَالْمُسْتضَْعَفِينََّمِنََّالرِِّ ذِهََِّّيَقوُلوُنََّرَبَّنَاَّأخَْرِجَّْوَمَاَّلكَُمَّْلاََّتقَُاتلِوُنََّفِيَّسَبِيلَِّاللََّّ نَاَّمِنَّْهَ 

 الْقرَْيَةَِّالظَّالِمَِّأهَْلهَُاَّوَاجْعلََّْلَناََّمِنَّْلَدنُْكََّوَلِيًّاَّوَاجْعلََّْلَنَاَّمِنَّْلَدنُْكََّنَصِيرًاَّ

“ততামাথদর দ্ধক হথলা তয, ততামরা আল্লাহর রাস্তায় যুি করথোনা ঐ সকল অসহায় পুরুষ, নারী ও 
দ্ধশশুথদর জনয, যারা বলথে, হযা আমাথদর রব! আমাথদরথক এই যাদ্ধলম অধুযদ্ধষত এলাকা তেথক তবর 
কথর দ্ধনথয় যান। আপনার পক্ষ তেথক আমাথদর জনয একজন অদ্ধল (অহভভাবক) দ্ধনথয়াগ কথর দ্ধদন। 
এবং আপনার পক্ষ তেথক একজন সাহাযযকারী দ্ধনথয়াগ কথর দ্ধদন।” (সূরা দ্ধনসাোঃ  ৭৫)  

সুতরাং এই সকল মাযলুম বন্দী মুসদ্ধলমথদর সাহাথযয আমাথদরথক এদ্ধগথয় আসথত হথব। তাথদরথক 
মুি করথত একদ্ধদথক তযমন আমাথদরথক আল্লাহর রাথহ অস্ত্র ধরথত হথব, দ্ধনথত হথব সামদ্ধরক 
প্রস্তুদ্ধত- অনযদ্ধদথক বযয় করথত হথব সম্পদ ও দ্ধপ্রয় দ্ধজদ্ধনস। এিাই আল্লাহর হুকুম। নতুবা দ্ধকয়ামথতর 
দ্ধদন আল্লাহর কাথে আমাথদর জবাব তদওয়ার মথতা তকান উজর োকথবনা। সমগ্র মানবজাদ্ধতর 
সামথন লদ্ধিত ও অপমাদ্ধনত হথত হথব। পাক়িাও হথত হথব কদ্ধিন শাদ্ধস্তথত। আমরা আল্লাহর তস 
শাদ্ধস্ত তেথক আেয় চাই যা দ্ধতদ্ধন তার হুকুম অমানযকারী বান্দাথদর জনয প্রস্তুত কথর তরথখ্থেন। 
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পূবববতবী সৎকমবশীল বান্দারা যোেবই আল্লাহর হুকুম বাস্তবায়ন কথরথেন। আমাথদর জনয তরথখ্ তগথেন 
অনুসরনীয় অনুপম আদশব। তারা আল্লাহ এবং তার রাসূথলর হুকুম অক্ষথর অক্ষথর পালন কথরথেন। 
উলল্লখয, বতচমালন বেলিতু োকাত আোয় কলর তা বন্টন করার মত বকান ববয অথহরহট নাই তাই 
আমালের োকাতগুললা আমালেরলকই আোয় কলর হনলত িলব, এই বক্ষ্লত্র ‘হফ সাহবহলল্লাি’ খালত 
টাকাটা হেলল অনযানয িায় সকল খালতই বেয়া িলয় োয়। কারন হফ সাহবহলল্লাি’বত োরা কাজ করলত 
হগলয় বন্দী িলয়লছন তালের পহরবারগুললা ফহকর ও হমসহকলনর মলযয পলি োলে, এলের মলযয 
অলনলক ঋনগ্রস্থ, অলনলকর জীবনোপন মুসাহফলরর মত। এই সব হেক হবলবর্না করলল এই খাত 
(হফ সাহবহলল্লাি) বতচমালন এমন এক খাত োর মলযয িায় আটহট খাতই কমলবহশ পুরা িলয় োয়। 
তাই আমালের উহর্ত এই হবষয়গুললার হেলক লক্ষ্য বরলখ আমালের োকালতর টাকাগুললা আোয় 
করা। আল্লাি তাওহফকেতা। 

োকালতর সময়ঃ োকাত বছলরর বেলকান সময় বেওয়া োয়। তলব রমাদ্বন বেলিতু বরকলতর মাস 
এবং এই মালস িলতযকটা সৎ আমললর সওয়াব হেগুন বহুগন িলয় োয় তাই রমাদ্বনলক টালগচট 
কলরই োকাত আোয় করা উত্তম বলল মত বেন উলামাগন। তাই রমাদ্বলনর বেলকান একটা হেন 
হনহেচষ্ট কলর বসই হেন বথলকই আপনার োকালতর বছর গননা করলত পালরন। বেই হেন হনযচাহরত 
করলবন বসই হেন বথলক পলরর বছলরর রমাদ্বলনর একই হেন পেচন্ত সালি ৫২ ভহর রুপা বা তার 
ববহশ বেলকান পহরমান বকান িকার বযবিার িওয়া ছািাই আপনার িালত গহেত থাকলব তার উপর 
২.৫% হিসাব কলর োকাত আোয় করলবন। 

যাকাত দ্ধবফথল যাওয়ার কারন সমূহোঃ আপদ্ধন তয যাকাত আদায় করথেন তা কাউথক করুনা বা 
অদ্ধতরি রহম করথেন না। বরং আপনার সম্পদথক হালাল কথর দ্ধনথেন। সুতরাং যাথক যাকাত 
দ্ধদথেন তার প্রদ্ধত আপনার দ্ধবনু্দ পদ্ধরমান করুনার প্রদশবন আপনার যাকাতথক নি কথর তদথব। 
যাকাত দ্ধদথত হথব উৎকৃি মাল দ্ধদথয়, কমপথক্ষ মাঝাদ্ধর মাথনর দ্ধদথত হথব। এই কোিা দ্ধবথশষ কথর 
যাকাথতর পশুর তক্ষথত্র প্রথযাজয।  

যাকাত নথির আথরকিা কারন হথে দ্ধরয়া  বা তলাকথদখ্াথনা কাজ। এই কাজদ্ধি আপনার যাকাথতর 
পুথরা সওয়াবিাই দ্ধবফল কথর তদয়। আপনার যাকাত প্রকাথশয দ্ধদথত পারথবন না এমন নয়। তথব 
তা তযথনা তকানভাথবই তলাক তদখ্াথনার জনয বা তলাথকর বাহবা পাওয়ার জনয না হয়। আল্লাহ 
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আমাথদর যাকাতগুথলাথক আমাথদর জান্নাত িাহি ও জাহান্নাম তেথক মুদ্ধির কারন বাদ্ধনথয় দ্ধদন, 
আদ্ধমন।  

োকাতুল হফতর বা হফতর এর োকাতঃ রমাদ্বন এললই োকাতুল হফতর এর িসে এলস োয়। কারন 
১ মাস হসয়াম সাযনার পলর ঈেুল হফতলরর হেলন আমরা েখন সামাহজকভালব আনলন্দর হেন কাটাই 
তখন এমন অলনক মানুষ থালক োলের মুলখ খাবার বোলটনা। তাই সবাই বেন ঈে আনলন্দ শহরক 
িলত পালর বসই জনয এই োকাতুল হফতলরর হবযান হেলয়লছন আল্লাি তাআলা। োকাতুল হফতলরর 
আলরকহট কারন িলে, বরাোোলরর পহবত্রতা অজচন ও হসয়ালম পূনচতা আনা। স্বভাবতই ১ মাস হসয়াম 
পাললনর সময় অলনক ভুলভ্রাহন্ত ও হসয়ামলক িালকা কলর এমন কাজ বা কথা িলয় থাকলত পালর, 
এই  াটহতগুললা পূরলনর মাযযম িলে োকাতুল হফতর। ইবলন আব্বাস রা. কতৃচক বনচীত িাহেলস 
নাবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললনঃ 

ائمَِِّ طُهْرَةًَّ الْفِطْرَِّ زَكَاةََّ فَثِ، اللَّغْوَِّ مِنََّ لِلصَّ لاَةَِّ قبَْلََّ أدََّاهَا فمََنَّْ لِلْمَسَاكِينِ،َّ وَطُعْمَةًَّ وَالرَّ  مَقْبوُلَة ،َّ زَكَاة َّ فهَِيََّ الصَّ
لاَةَِّ بعَْدََّ أدََّاهَا وَمَنَّْ دقََاتَِّ مِنََّ صَدقََة َّ فهَِيََّ الصَّ  )مَاجَهَّْ وَابْنَُّ داَوُدَّ أبَوُ رَوَاهَُّ(. الصَّ

“োকাতুল হফতর িলে হসয়ামপালনকারীর জনয অলিতুক কথা ও কাজ এবং অহিলতা বথলক 
পহবত্রকারী ও হমসহকনলের জনয খালেযর বযবস্থা। সুতরাং বে উিা (ঈলের) সলালতর পূলবচ আোয় 
করলব তারটা কবুল িলব, হকন্তু সলালতর পলর আোয় করলল তা সাযারন োন সোকা হিসালব গনয 
িলব (হফতলরর োকাত হিসালব তা কবুল িলবনা)” (আবু োঊে, ইবনু মাজাি) 

সুতরাং হফতলরর োকাত অবশযই ঈলের সলালতর আলগ আোয় কলর তারপর ঈলের সলালত বেলত 
িলব।  

োর  লর একহেলনর খাবালরর অহতহরি খাবার থাকলব তার উপর হফতলরর োকাত ওয়াহজব এবং 
তা পহরবালরর বছাট, বি, োসোসী, বাললগ, নাবাললগ সবার পক্ষ্ বথলকই আোয় করলত িলব। 
োকাতুল হফতলরর পহরমান িলে এক সা’ খােয। এক সা’ িলে পূনচ বয়স্ক একজন মানুষ ২ িালতর 
আজলা ভলর েতটুকু খােয হনলত পালর বসরকম ৪ আজলা। অথচাৎ, ৪ আজলা = ১ সা’। বতচমালন 
বকহজর হিসালব তা হকছুটা হভন্নতার সালথ আনুমাহনক ২৪০০ গ্রাম বথলক ২৫০০ গ্রাম এর মলযয িয়। 
হনরাপে পিহত িলে আপহন আপনার ২ িাত এক কলর ৪ বার হনলয় বসটালক ১ সা’ (صاع) হিসাব 
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কলর পহরবালরর সবার পক্ষ্ বথলক হেলয় হেলত পালরন। ১ জলনর জনয ১ সা’। এভালব পহরবালর েত 
সেসয থাকলব তত সা’ খােয হেলয় োকাতুল হফতর আোয় করলবন। 

আোলয়র পিহতঃ আপনার আলশপালশ গহরব হমসহকন ইয়াহতমসি অভাবী োরাই থাকলব তালেরলক 
হফতলরর োকাত হনজ িালত হেলয় হেলবন। এই বক্ষ্লত্র গহরব আত্মীয়লেরলক িাযানয হেলবন। োকাতুল 
হফতর খােয হেলয়ই আোয়লোগয, সুতরাং খালেযর মুলয হেলয় োকাতুল হফতর আোয় করলবন না। 
নাবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ও তাাঁর সািাহবগন বকউ মুদ্রা হেলয় োকাতুল হফতর আোয় 
কলরনহন। তাই খােয হেলয় োকাতুল হফতর আোয় করাটাই বুহনয়ােী ও নববী পিহত। আল্লাি 
আমালেরলক হফতলরর োকাত পুনচভালব আোলয়র তাওহফক োন করুন, আহমন।  

রমাদ্বনথক দ্ধবদায় জানাথনাোঃ  
তহ আল্লাহর বান্দাগণ! আল্লাহথক ভয় করুন এই মাসথক ভাথলাভাথব দ্ধবদায় জানান এবং আল্লাহর 
দ্ধনয়ামতরাদ্ধজথক কৃতজ্ঞতার সাথে গ্রহণ করুন, আর নাফথসর কুপ্রবৃদ্ধত্ত ও সীমালঙ্ঘন তেথক দ্ধবরত 
রাখু্ন এবং দ্ধবগত দ্ধদনগুথলাথত যা হাদ্ধরথয়থেন তা অজবন করার তচিা করুন, তকননা তয মাসদ্ধি তশষ 
হথত চলল আগামী দ্ধদথন এই মাসদ্ধিই আপনার পথক্ষ বা দ্ধবপথক্ষ স্বাক্ষী হথব। তাই তাওবাহ ও 
ইথস্তগফাথরর মাধযথম এর পদ্ধরসমাদ্ধপ্ত  িান। তহ রথব্ব কারীম! আপদ্ধন যদ্ধদ আমাথদর জনয আবার 
এই মাসদ্ধি দ্ধনধবারণ কথর োথকন তাহথল তাথত বারাকাহ দ্ধদন। আর যদ্ধদ আমাথদর তময়াদ তশথষর 
দ্ধসিান্ত দ্ধনথয় োথকন আমাথদর যারা অবদ্ধশি োকথব তাথদরথক এর উত্তম প্রদ্ধতদ্ধনদ্ধধ বানান। যারা 
গত হথয় তগথে তাথদর উপর আপনার রহমত প্রসাদ্ধরত কথর দ্ধদন। আমাথদর সকলথক আপনার 
অফুরন্ত রহমত ও অবাদ্ধরত ক্ষমা নদ্ধসব করুন। তহ আল্লাহ আমাথদরথক, আমাথদর দ্ধপতা-মাতাথক 
এবং জীদ্ধবত- মৃত সকল মুসদ্ধলম ও মথদব মুজাদ্ধহদথদরথক আপনার দয়ায় ক্ষমা করুন। আ-মীন।  
 

َّ إلِهََّ لا أنََّْ أشَْهَدَُّ ، وَبحَِمْدِكََّ اللَّهُمََّّ سُبْحَانكَََّ  إلَِيْكََّ وَأتَْوبَُّ أسَْتغَْفِرُكََّ أنَْتََّ إِلاَّ

 

 

 

 


